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ATENCAO A

A nutricao €& fator importante e influenciavel no
desenvolvimento/manutencdo da massa 6ssea (MO)
e prevencao da osteoporose. Esta € uma doenca
cronica gue afeta mais de 200 milhdes de pessoas em
todo o mundo, representa um fardo medico e
socioecondmico substancial para a sociedade
moderna, e é caracterizada por decréscimo na massa
esquelética e elevacao da suscetibilidade a fraturas
como consequéncia do envelhecimento, mas também
comum em mulheres submetidas a tratamentos pos
cancer de mama. O desenvolvimento do pico de
massa ossea (PMO) é ainda o maior determinante
dessa condicao. Por isso, alteracdes com a idade
sinalizam a importancia da manutencao de nutricao
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adequada durante o desenvolvimento desse pico. Individuos que atingiram
elevado PMO terao, na idade adulta, baixo risco de desenvolver doencas
osteo-metabdlicas com o envelhecimento.

Os efeitos dos nutrientes sobre as estruturas esqgueléticas sao intensos e
amplos; alguns, ha anos, sao consistentemente relacionados com a saude
ossea, como o calcio, fosforo e vitamina D. Entretanto, outros nutrientes vém
sendo sugeridos como essenciais e/ou auxiliadores para o metabolismo 6sseo
normal, como proteinas, lipideos, potassio, vitaminas K e A, cloreto de sodio,
acidos graxos dmegas 3 (n-3 PUFAS) e carotenoides como licopeno e luteina.
A Influéncia das interacdes entre tais fatores nutricionais, meio ambiente,
estilo de vida e hereditariedade auxiliarao na compreensao da complexidade
do desenvolvimento da osteoporose e subsequentes fraturas. Em adicao,
déficit energético pode acarretar reducao da MO, em face dos disturbios
endocrino-metabodlicos desencadeados pela privacao alimentar.

Adiante, vamos enfatizar os beneficios que o consumo de nutrientes
funcionais especificos como 0os carotenoides licopeno e luteina, assim como
0S acidos graxos omegas 3 (n-3 PUFAS), podem ocasionar a saude ossea.

Evidéncias clinicas recentes mostram uma ligacao positiva entre o consumo
de frutas e vegetais € a saude o6ssea. Em um estudo clinico realizado em
conjunto por institutos e universidades federais de paises da Asia e Oceania,
as relacdoes da ingestao alimentar de carotenoides, um grupo de fito nutrientes
abundantes em frutas e vegetais, com as suas respectivas influéncias na
densidade mineral ossea (DMOQO), foram examinadas em uma populacao
anglo-celtica australiana de 68 homens e 137 mulheres. As massas 0sseas do
corpo total e da coluna lombar foram positivamente relacionadas a ingestao
de licopeno em homens, e a ingestao de licopeno e luteina/zeaxantina em
mulheres na pré-menopausa. Além disso, uma associacao positiva da massa
Ossea da coluna lombar com a ingestao dietética de B-caroteno foi observada
em mulheres pdés-menopausicas. A descoberta do estudo clinico em questao
sugere um efeito benéfico do consumo de frutas e vegetais, conforme indicado
pela ingestao de carotenoides na dieta ou como suplementacao alimentar,
para a saude 0ssea, possivelmente por meio de um mecanismo antioxidante.

Ja os acidos graxos omega-3 (n-3 PUFAS), como o acido docosahexaenoico
(DHA) e o acido eicosapentandico (EPA), sao ingredientes ativos de oleos de
peixe e encontrados em uma versao mais biodisponivel em oleos de krill
antartico, gue apresentam maiores beneficios a saude contra varias doencas,
Incluindo doencas cardiovasculares, neurodegenerativas, canceres e 0SSseas.
Estudos substanciais documentaram um papel preventivo dos n-3 PUFAS na
preservacao 0ssea em mulheres idosas com risco de osteoporose e também,
Nna calcificacao patoldgica, como calcificacao vascular e microcalcificacao em
tecidos cancerigenos. Paralelamente, esses acidos graxos melhoram a
qualidade oOssea, provavelmente prevenindo a deterioracao oOssea e
aumentando a mineralizacao o0ssea. Estes estudos também abordaram gue as
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a calcificacao patoldogica em varios tecidos e melhorar a saude oOssea. A

suplementacao de dmega-3 deve ser administrada a pacientes cardiacos
devido ao seu papel cardioprotetor. Em consonancia com issoO, a
suplementacao de omega-3 deve ser incluida com a qguimioterapia para
pacientes com cancer, pois pode prevenir o potencial osteoblastico de
pacientes com cancer de mama, responsavel pela mineralizacao patologica, e
plogueia as toxicidades alvo. A administracao de n-3 PUFAs com gquimioterapia
nao sO melhorara a sobrevida de pacientes com cancer, mas também
melhorara a qualidade ossea. Assim, estes estudos permitem um melhor
entendimento sobre os Nn-3 PUFAs no combate as complicacdes patoldogicas,
como osteoporose, calcificacao vascular e microcalcificacao mamaria.

Portanto, & possivel concluir gue o consumo adegquado dos nutrientes
envolvidos no metabolismo 6sseo pode prevenir ou reduzir a incidéncia de
doencas o0sseas, dentre elas, a osteoporose. O PMO e DMO ideais mostram
correlacao positiva com ingestao de nutrientes especificos, sobretudo nos
grupos mais vulneraveis a perda ossea. Diante desses achados, € fundamental
direcionar esforcos no sentido de conscientizar profissionais de saude, a
iIndustria de alimentos, bebidas e suplementos alimentares, e principalmente
0S consumidores em geral para o aperfeicoamento de medidas dietéticas que
possam prevenir e/ou reduzir essas alteracoes.

Soluc¢coes fornecidas ao mercado pelo Grupo MCassab:

O Grupo MCassab esta no mercado de alimentos, bebidas e suplementos
alimentares ha mais de 30 anos oferecendo produtos e servicos de alta
qualidade. Notando a preocupacao com a guestao da saude Ossea, apresenta
algumas das nossas especialidades: LycoVit®, a nossa linha de licopenos;
Xangold®, a nossa linha de luteinas; Omegas 3 e o Superba2, nosso dleo de
Krill. Estes ingredientes funcionais auxiliarao a sua formulagcao para gue ela
seja enriguecida com ativos que atuardao diretamente na manutencao/melhora
da saude o0ssea do seu consumidor.

A BASF, empresa consolidada e reconhecida mundialmente como uma
referéncia em fornecer uma extensa linha de vitaminas e ingredientes
funcionais, em parceria com o Grupo MCassab, entrega toda a sua expertise
em seus Omegas 3, de fonte animal (dleo de peixe) ou vegetal (alga marinha),
assim como nas linhas LycoVit® e Xangold®, agregando muito mais
funcionalidade e saudabilidade a sua formulacao.

Ja a Aker BioMarine, uma empresa inovadora em biotechologia e sustentavel
na pesca de krill da Antartica, possui um portfolio todo dedicado a melhoria
da saude humana e planetaria. Por meio da sua vasta experiéncia neste
Nnegocio, possui uma série de certificacoes reconhecidas globalmente pelas
suas praticas éticas, ecologicas e biosustentaveis, nos fornecendo a sua linha
Superba, um oleo de krill que, ndo s6 nos ajuda na melhora/manutencao da
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saude do coracao, figado, articulacdes, cerebro, olhos, pele e aumenta o
desempenho esportivo.

Contem com a equipe de Especialidades de Nutricao Humana do Grupo
MCassab para os orientar sobre gqual € o melhor ingrediente funcional para

melhora/manutencdo da saude ossea a ser aplicado para cada tipo de
desenvolvimento e formulacao.
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